
BRM731宇都宮600km寒河江 試走報告と注意点
AJ宇都宮 服部 真
2021.7.17試走梅雨明け翌日、いきなりの猛暑の中、2日間で38h44m。ほぼ2日かけて走ってきました。

コースは随所に魅力的な観光スポットが点在し楽しく走れますが、
一方で、無人区間や厳しい山岳も多数通過しますので、無理のない走行計画と
不測の事態への対処検討など、十分な準備と、走行中の適切な状況判断(DNFも含め)をお願いします。
また、夜間走行が予想される山形県の区間には熊の目撃情報が報告されています。熊鈴の使用など各自自衛策をお願いします。

・夏季のBRMなので、4:00スタートでも既に周囲は明るくなりかけていると思います。日が昇るまではライト点灯をお願いします。
・鬼怒川温泉～上三依～山王峠越え の序盤区間はおなじみのルート。キツい登坂も少ないので無理せずマイペースで。
コンビニなどの店舗は実質ゼロのため、予め補給食と水分は十分用意した方がいいでしょう。
山王峠手前の「横川パーキング」には飲用の水道あり水補給できます。

・会津高原を過ぎて滝原トンネルの峠を越えると、数軒の商店あり補給できます。
PC1直後に「山正コンビニエンス」がありますが、こちらはゴミ箱無いので要注意。ゴミ箱見つけるまでご自分で持ち運んでください。

・PC1から只見へ抜ける山間区間は意外に平坦な田園区間で、広い風景の中を気持ちよく走れます。
この辺から気温が上がりだしますので熱中症対策が必要になってきます。

・PC2沼沢湖からN252に降りると交通量の多い国道になりますので要注意です。
脇を流れる只見川は発電ダムの連続で巨大施設の迫力と只見線の絶景が存分に楽しめます。

・山都を過ぎると飯豊トンネルへ向けての登りになります。林道一ノ木飯豊線は入口に規制看板が立っていますがちゃんと通れます。
林道の割に路面は良好。意外に坂はきつくなく気持ちいい道ですが、当然無人区間なので補給は登りが始まる前に済ませておきましょう。
特に暑さは要注意で、自販機見つけたら逃さず休憩をお勧めします。

・長井から白鷹へ抜け、夜間の最上川区間に突入！ のつもりでしたが、残念ながら落石のため該当区間が通行止め。
が、N287の国道ルートもアップダウンの連続するダイナミックなルートです。
こちらは市街地も通るので補給的には少し楽かもしれません。

・寒河江付近は中心街から少し外れているので宿泊ポイントなど設定しづらいかもしれません。事前に調査・作戦を立てた方が
いいかもしれません。

・山元から南陽への下山ルートは熊出没情報があったため警戒していましたが、熊鈴をつけていたためか野生動物は殆ど目撃せず
(イタチが一匹出たくらい)。思ったより民家などもあり、それなりの対策をしておけば大丈夫そうです。

・それよりも怖かったのは南陽市街地内での徘徊老人。ママチャリに乗った上半身裸のお爺さんが左から目の前にフラフラと出てきて
慌てて大声出してパニックブレーキ。ギリギリで停まったものの、ご本人はそれにさえ気づかず悠々と目の前を横切っていきました。



こんな事例でも事故になって大変なことになるのは自分自身。十分に自衛を心がけましょう。
・寒河江から米沢にかけては夜半～夜明けの一番ツラい時間帯。猛暑の昼間の疲労もあって、走行中に猛烈な眠気に襲われ
落車の危険もあったため、随所で仮眠を繰り返して米沢の通過チェックに辿り着きました。
ここだけでストップ時間は3時間を超えます。しかも、この先に白布峠と磐梯ゴールドライン、羽鳥湖への登りと
超級山岳が連続します。本コース一番の難関です。

・とはいえ、この米沢と次の羽鳥湖はPCでなく時間制限なしの通過チェックとしますので、慌てず前進してください。
PC5戸田調整池までにタイムは取り返せます。

・白布峠は何度登ってもキツい区間。白布温泉手前から10%が始まり、これが延々と10km以上にわたって続きます。
未だにここを脚をつかずに登りきれたことがありません。
頂上でタイムがビハインドになることは気にせず、マイペースで登るしかありません。
その代わり、左側に広がる壮大な峡谷の絶景は一見の価値あり。気を付けていると、はるか天空から落ちる
「白布のエンジェル・フォール」が観られるかもしれません。

・白布峠から猪苗代側を見下ろすと、檜原湖の向こうに聳える会津磐梯山の素晴らしい景観を拝めます。苦労が報われる瞬間です。
・檜原湖まで降りたら、この区間唯一のコンビニがあります。
・ゴールドラインは磐梯山と猪苗代湖を望めるポイントがあります。
・猪苗代湖から羽鳥湖への登り口、向かって右側前方には、布引山の風車群を望めます。30基の巨大風車の回る様はまさに絶景です。
・羽鳥湖はダムから3kmほど先に道の駅があり、下山前の最後の補給にオススメ。ヤーコンソフトや山ぶどうソフトなどあります。
ダムカードもあるようなのでダムマニアの方は要チェックです。

・山を下りると再度の猛暑地獄。コンビニは随所にありますので、厳しくなったら迷わず休憩・補給を心がけましょう。
・日没になり気温が下がればペースも上がるハズです。気を抜かず、でも余裕をもって最後のウイニングランを楽しみましょう。


