
3/18(日)に栃木路300kmの試走をしてきました。
朝宇都宮森林公園に着いたときの気温は0℃。
昼間は気温が上がることも予想され、どのような装備でいこうか悩みました。
結局、寒さに合わせAJ宇都宮長袖ジャージ(起毛)、冬用長袖インナー、ウィンドブレーカー、
下はレッグウォーマーで走りました。
結果的にはこれで正解。昼間気温は上がりましたが、風が冷たくウィンドブレーカーを
脱ぐことはありませんでした。

・スタート(森林公園駐車場)～PC1(ファミリーマート塩原温泉店/71.7km) 10:11着
今市を抜け、鬼怒川沿いを上り、塩原に下るルート。
基本勾配の緩めな上り基調なので、のんびりダムを眺めながら上るもよし、ガツガツ上るもよし。
五十里湖を越え、湯西川のトンネルを越えると少しの間、平坦～若干の上り基調。
上三依の手前の集落で猿の群れが道を横切っていきましたので、ご注意下さいませ。
R400に入り、尾頭トンネルまでキツめの上りとなりますが、それを越えればPC1まで
ダウンヒルとなります。(ちなみにトンネル手前で1℃でした)

PC1まではトンネルが数多く通りますので、鬼怒川が見えてきたら尾灯の準備もお忘れなく。

・～PC2(セブンイレブン那須伊王野店/119.8km) 12:27着
PC1ではトイレの渋滞もあると思います。
塩原は観光地なので、PC1の先にも数カ所公衆トイレがありました。
そちらを利用してもいいかもしれません。

R400に入ってもトンネルをいくつか通りますので、ここでも尾灯をつけたままでOK。
この先、多少のアップダウンもありますが基本平坦で、那須の山々のキレイな風景が臨めると思います。
那須街内を通過し、R294に入ると南下するのですが、自分が走ったときには強烈な向かい風でしたが、
4km走ればPC2に到着できます。

・～PC3(セブンイレブン二宮バイパス店/201.9km) 16:55着
ちょうど昼時ということもあり、ここで昼食。この先の道の駅伊王野でもいいかもしれません。
基本下り基調ですが、強烈な南風で全然進みませんでした。・・・また那須烏山～茂木までは
ずっとアップダウンが続きます。
益子辺りを過ぎて、真岡のバイパスに入ると路肩も広く、走りやすくなります。
ですが、結局PC3まではずっと向かい風でした・・・

・～PC4(セブンイレブン佐野赤坂町店/251.7km) 20:07着
この辺で夕陽も落ち始め、見づらくなってきますした。
小山市内は車通りも激しいのですが、路肩も広く自転車専用レーンもかなり整備されていて
走りやすく感じました。
ただ市街地を抜けると、真っ暗の田んぼ道となります。ランドマークを見落とさないように注意を！！
ちょうど晩飯時になる方も多いと思います。佐野市内は有名なラーメン屋さんも通りますので、
色々リサーチしてみて下さい。

・～ゴール(管理センター駐輪場/304.1km) 22:54着
この先は基本R293の上り基調な北上となります。
緩いアップダウンが続きますが、ここまで走れる方々なら問題ないと思います。
また夜でも大型車が通ることが多かったので、ヘルメット尾灯点灯も確認お願いします。
鹿沼の南ではキレイなバイパスができていますが、途中から旧道の方に入りますのでご注意を。
鹿沼の街を抜け、田野町から最後の森林公園まで上ればゴールです！！

試走が初めてなので、色々至らぬ点があると思います。お許しください。
参加される皆さんが無事完走されることを願っております<(_ _)>


